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Arbeitsblatt 1: Wirkung von Alkohol 
 

1. Machen Sie während der Betrachtung Notizen zu den 

Wirkungen von Alkohol auf das Gehirn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Erläutern Sie die Wirkung von Alkohol im Gehirn bzw. Körper anhand der folgenden 

Begriffe: 

GABA-System – Dopamin – Endorphin – Serotonin – Glutamin-System – Atmung 
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3. Notieren Sie, in welchen Situationen und aus welchen Gründen die verschiedenen 

Personen im Film Alkohol konsumieren. Welche Wirkung von Alkohol schätzen sie? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Welche gesundheitlichen und gesellschaftlichen Schäden werden durch Alkohol 

verursacht? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


